Montag

Rehasport Riicken &
Gelenke
Marina Steffens
10:30 - 11.30 Uhr

Halle 3

Rehasport Riicken &
Gelenke
Beate Wacket
18:00 - 19:00 Uhr

Halle 3

Rehasport Riicken &
Gelenke
Beate Wacket
19:00 - 20:00 Uhr

Halle 3

Sportstatte:
Zum Werhahn 8
50169 Kerpen

(Horrem)

Dienstag

Locker vom Hocker
Marina Steffens
09:00 - 10:00 Uhr

Halle 3

Rollator Sport
Marina Steffens
10:00 - 11.00 Uhr

Halle 1

Rehasport Riicken &
Gelenke
Sandra Halwal3
17.00 - 18:00 Uhr

Halle 3

Rehasport Riicken &
Gelenke
Sandra Halwal3
18:00 - 1g:00 Uhr

Halle 3

Mittwoch

Rehasport Riicken &
Gelenke
Marina Steffens
09:00 - 10:00 Uhr

Halle 2

Rehasport Riicken &
Gelenke
Beate Wacket
17:30 - 18:30 Uhr

Halle 1

Rehasport Riicken &
Gelenke
Beate Wacket
18:30 - 19:30 Uhr

Halle1

Donnerstag

Rehasport Riicken &
Gelenke
Marina Steffens
09:00 - 10:00 Uhr

Halle 3

Rehasport Riicken &
Gelenke
Marina Steffens
10:00 - 11:00 Uhr

Halle 3

Rehasport Riicken &
Gelenke
Marina Steffens
11:00 - 12:00 Uhr

Halle 3

Rehasport Riicken &
Gelenke
Marina Steffens
18:00 - 19:00 Uhr

Halle 1

Freitag

Rehasport Riicken &
Gelenke
Marina Steffens
10:15 - 11:15 Uhr

Halle 3

Rehasport Riicken &
Gelenke
Dimitra Amanatidou
14:30 - 15:30 Uhr
Halle 3

Rehasport Riicken &
Gelenke
Dimitra Amanatidou
1530 - 16:30 Uhr
Halle 3

Rehasport Riicken &
Gelenke
Dimitra Amanatidou
16845 - 17:45 Uhr
Halle 3

Samstag

Rehasport Riicken &
Gelenke
Marina Steffens
10:00 - 11.00 Uhr

Halle 3

Haben Sie Fragen?
01522 / 5198 196

Marina Steffens



