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Kursplan Rehasport   –    Rehafit by Witt                                      ab Juni 2026 

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag  

      
 

Rehasport  
Rücken & Gelenke 
Marina Steffens  
10:35 – 11:20 Uhr 
Halle 1 
 
Rehasport  
Rücken & Gelenke 
Beate Wacket 
18:00 – 18:45 Uhr 
Halle 3 
 
Rehasport 
Rücken & Gelenke 
Beate Wacket 
18:50 – 19:35 
Halle 3 
 
Rehasport 
Rücken & Gelenke 
Beate Wacket 
19:40 – 20:25 
Halle 3 

 

Rehasport 
Locker vom Hocker 
Marina Steffens 
09.00 – 09:45 Uhr 
Halle 3 
 
Rehasport 
Rollatorsport 
Marina Steffens 
09:50 – 10:35 
Halle 1 
 
Rehasport  
Rücken & Gelenke 
Marina Steffens 
10:40 – 11:25 Uhr 
Halle 1 

 
Rehasport 
Rücken & Gelenke 
Sandra Halwaß 
17:00 – 17:45 Uhr 
Halle 3 
 
Rehasport 
Rücken & Gelenke 
Sandra Halwaß 
17:50 – 18:35 Uhr 
Halle 3 

 

 
Rehasport  
Rücken & Gelenke 
Rüdiger Müller 
15:45 – 16.30 
Halle 3 
 
Rehasport  
Rücken & Gelenke 
Beate Wacket  
17:30 – 18:15 Uhr 
Halle 1 
 
Rehasport 
Rücken & Gelenke 
Beate Wacket 
18:20 – 19:05 Uhr 
Halle 1 
 
Rehasport 
Rücken & Gelenke 
Beate Wacket 
19:10 – 19:55 Uhr 
Halle 1 

 
 

 
Rehasport  
Rücken & Gelenke 
Rüdiger Müller 
08:30 - 09:15 
Halle 1 
 
Rehasport  
Rücken & Gelenke 
Rüdiger Müller 
10:45 - 11:30 
Halle 1 
 
Rehasport  
Rücken & Gelenke 
Rüdiger Müller 
11:35 - 12:20 
Halle 1 
 

 
 

 

Ihr Sport- und Gesundheitsverein - Wir bringen Sie in Bewegung… 


